10 個最適合國小生（涵蓋低、中、高年級）的水域安全宣導短影音與影片資源。
💻 兩大必存「官方水域安全影片」整合平台
· 教育部體育署 - 學生水域運動安全網：內有最系統化的教學影片、海報及懶人包。
· 內政部消防署 - 影音專區：提供最新的防災、防溺宣導短片下載。
🎬 適合國小生的 10 個水域安全宣導影片推薦
一、 基礎觀念與口訣類（適合全校、低中年級）
這類影片節奏輕快、口訣洗腦，非常適合在朝會或是課前花 3-5 分鐘快速幫學生複習。
1. 教育部《防溺五步、自救四招》經典動畫
· 內容特色：宣導最核心的「叫、叫、伸、拋、划」與「自救四招（仰漂、水母漂等）」，動畫簡單易懂，是全台國小最普及的教材。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接前往 YouTube 播放清單
2. 消防署 × 救援小英雄波力《水域安全安全篇》
· 內容特色：利用低年級神級偶像「波力 (Poli)」來宣導，教導小朋友不獨自去水邊、不去危險水域。吸睛度 100%，低年級絕對專注！
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
3. 巧虎《夏天玩水要注意！水域安全與防溺》
· 內容特色：專為幼稚園及國小低年級設計，透過巧虎與琪琪的對話，帶出「一定要有大人陪同」與「游泳池安全秩序」的觀念。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
4. 體育署《晴天、雨天，玩水安全每一天》動畫
· 內容特色：Q 版人物帶出不同天氣下的水域危機，非常適合告訴孩子「即使出太陽，山區下大雨溪水也會暴漲」的觀念。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
二、 危機辨識與實戰演練（適合中、高年級）
中高年級的孩子開始會和朋友相約出遊，必須讓他們看懂大自然的「無情警告」。
5. 消防署《溪水暴漲前兆：遇上「齊頭水」該怎麼辦？》
· 內容特色：實景拍攝溪水暴漲前關鍵的「巧克力狀混濁水流」與「落葉」，告訴孩子黃金逃生時間只有 10 秒。畫面震撼，警惕效果極佳。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
6. 科普實測《溪水暴漲速度到底有多快？實測驚人畫面》
· 內容特色：利用縮時與實測畫面，呈現看似乾涸的溪流，如何在短短幾秒內變成滾滾黃泥。用科學數據和畫面打破高年級「我跑得快就沒事」的迷思。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
7. 紅十字會《防溺自救：水中抽筋、水母漂與仰漂實錄》
· 內容特色：由專業教練在泳池實地示範，若在水中發生抽筋該如何自救、如何利用衣服製造浮力。非常實用，適合體育課前播放。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
三、 情境微電影與洗腦歌（適合課間、宣導週）
用故事或音樂的方式，讓孩子在無形中記住安全守則。
8. 教育部體育署《水安大冒險》系列短片
· 內容特色：將防溺知識包裝成闖關冒險故事，角色對話幽默，很適合在午餐時間或是導師時間分段播放。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
9. 《防溺五步歌 / 伸拋划健康操》
· 內容特色：結合輕快節奏與舞蹈，將救溺五步用口訣和身體動作呈現。非常適合生教組長在朝會時帶領全校小朋友一起做互動。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
10. 學生水域安全宣導微電影《決定生死的一念之間》
· 內容特色：以寫實的劇情描述學生相約戲水、因同儕壓力下水卻發生意外的過程。情境貼近高年級同儕互動，能有效引導學生反思。
· 推薦指數：⭐⭐⭐⭐
· 影片連結：點此直接在 YouTube 搜尋播放
💡 生教組長實務推廣小撇步（Tips）
1. 分群宣導：低年級朝會直接放《波力救援小英雄》或帶唱《防溺五步歌》，互動效果最好；高年級務必給他們看《溪水暴漲實測》，讓他們對大自然產生敬畏。
2. 電子聯絡簿分享：建議可以把《防溺五步、自救四招》的連結複製，提供給各班導師貼在電子聯絡簿（如 ClassDoJo 或 Google Classroom），請家長連假前與孩子一同觀看，達成親師共同防溺的效果。

