
屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 一 年 一 班 日 課 表     導師： 洪佳貞 教師 

   

   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
國語文 

Mandarin 

洪佳貞 

健康與體育 

Physical  

Education 

魏珮芸 

彈性(國際) 
Alternative 

Learning 

周詩雯 

生活課程 
Life  

Curriculum 

林芳羽 

生活課程 
Life  

Curriculum 

黃新穎 

09:30-10:10 
數學 
Math 

洪佳貞 

彈性學習 
Alternative 
Learning 

洪佳貞 

國語文 
Mandarin 

洪佳貞 

健康與體育 

Health 

Education 

吳瑾鈺 

健康與體育 

Physical  

Education 

魏珮芸 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 

生活課程 
Life  

Curriculum 

郭潔 

本土語文 

Dialects 

洪美芳 

彈性(steam) 
Alternative 

Learning 

吳瑾鈺 

國語文 
Mandarin 

洪佳貞 

國語文 
Mandarin 

洪佳貞 

11:20-12:00 

生活課程 
Life  

Curriculum 

洪佳貞 

彈性學習 
Alternative 
Learning 

洪佳貞 

數學 
Math 

洪佳貞 

國語文 
Mandarin 

洪佳貞 

數學 
Math 

洪佳貞 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

國語文 
Mandarin 

洪佳貞 

週 

三 

進 

修 

 

生活課程 
Life  

Curriculum 

洪佳貞 

14:20-15:00 
數學 
Math 

洪佳貞 
課後社團 

15:10-15:50 

生活課程 
Life  

Curriculum 

洪佳貞 
放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 一 年 二 班 日 課 表     導師： 陳雅鈺 教師 

 
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 樂活運動
(SH150) 晨光閱讀 樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
國語文 

Mandarin 
陳雅鈺 

數學 
Math 
陳雅鈺 

數學 
Math 
陳雅鈺 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
陳雅鈺 

09:30-10:10 

生活課程 
Life  

Curriculum 
郭潔 

本土語文 
Dialects 
洪美芳 

彈性(steam) 
Alternative 
Learning 
吳瑾鈺 

數學 
Math 
陳雅鈺 

生活課程 
Life  

Curriculum 
黃新穎 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
數學 
Math 
陳雅鈺 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
陳雅鈺 

彈性(國際) 
Alternative 
Learning 
周詩雯 

國語文 
Mandarin 
陳雅鈺 

生活課程 
Life  

Curriculum 
郭潔 

11:20-12:00 
國語文 

Mandarin 
陳雅鈺 

國語文 
Mandarin 
陳雅鈺 

國語文 
Mandarin 
陳雅鈺 

健康與體育 

Health 

Education 
陳雅鈺 

國語文 
Mandarin 
陳雅鈺 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳雅鈺 

週 
三 
進 
修 

 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳雅鈺 

14:20-15:00 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

課後社團 

15:10-15:50 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳雅鈺 

放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

               一  年  三  班 日 課 表     導師： 陳佩君 教師 

   

   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 

生活課程 

Life  

Curriculum 

郭潔 

彈性學習 
Alternative 
Learning 

陳佩君 

健康與體育 

Physical  

Education 

魏珮芸 

國語文 
Mandarin 

陳佩君 

彈性學習 
Alternative 
Learning 

陳佩君 

09:30-10:10 

健康與體育 

Physical  

Education 

魏珮芸 

國語文 
Mandarin 

陳佩君 

彈性(國際) 
Alternative 
Learning 

周詩雯 

數學 
Math 

陳佩君 

國語文 
Mandarin 

陳佩君 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
國語文 

Mandarin 

陳佩君 

本土語文 

Dialects 

李美靜 

國語文 
Mandarin 

陳佩君 

彈性(steam) 
Alternative 
Learning 

吳瑾鈺 

數學 
Math 

陳佩君 

11:20-12:00 
數學 
Math 

陳佩君 

健康與體育 

Health 

Education 

邱姿穎 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳佩君 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳佩君 

國語文 
Mandarin 

陳佩君 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

數學 
Math 

陳佩君 

週 

三 

進 

修 

 

生活課程 

Life  

Curriculum 

郭潔 

14:20-15:00 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳佩君 

課後社團 

15:10-15:50 

生活課程 
Life  

Curriculum 
陳佩君 

放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 二 年 一 班 日 課 表    導師： 周宛君 教師 

 

   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 

彈性(國際) 
Alternative 

Learning 
周詩雯 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

數學 

Math 
周宛君 

國語文 

Mandarin 
周宛君 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

09:30-10:10 
國語文 

Mandarin 
周宛君 

生活課程 
Life  

Curriculum 
郭潔 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

數學 

Math 
周宛君 

生活課程 

Life 

Curriculum 
周宛君 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
數學 

Math 
周宛君 

國語文 

Mandarin 
周宛君 

國語文 

Mandarin 
周宛君 

彈性(閱) 

Alternative 

Learning 
李宗澤 

彈性(steam) 
Alternative 

Learning 
邱姿穎 

11:20-12:00 

生活課程 
Life  

Curriculum 
郭潔 

彈性學習 

Alternative 

Learning 
周宛君 

國語文 

Mandarin 
周宛君 

生活課程 

Life 

Curriculum 
周宛君 

數學 

Math 
周宛君 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

健康與體育 

Health 

Education 
周詩雯 

週 
三 
進 
修 

 

國語文 

Mandarin 
周宛君 

14:20-15:00 

生活課程 

Life 

Curriculum 
周宛君 

課後社團 

15:10-15:50 

生活課程 

Life 

Curriculum 
周宛君 

放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 二 年 二 班 日 課 表    導師： 劉朝蓮 教師 

 

   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
數學 
Math 
劉朝蓮 

本土語文 
Dialects 
李美靜 

數學 
Math 
劉朝蓮 

數學 
Math 
劉朝蓮 

生活課程 

Life  
Curriculum 

郭潔 

09:30-10:10 
國語文 

Mandarin 
劉朝蓮 

健康與體育 

Physical  
Education 
魏珮芸 

國語文 
Mandarin 
劉朝蓮 

健康與體育 

Physical  
Education 
魏珮芸 

數學 
Math 
劉朝蓮 

10:10-10:30 
 

樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 

健康與體育 

Health 

Education 
黃曉音 

彈性(國際) 
Alternative 

Learning 
周詩雯 

生活課程 

Life  
Curriculum 
李忻耘 

國語文 
Mandarin 
劉朝蓮 

國語文 
Mandarin 
劉朝蓮 

11:20-12:00 

生活課程 
Life 

Curriculum 
劉朝蓮 

國語文 
Mandarin 
劉朝蓮 

生活課程 
Life 

Curriculum 
劉朝蓮 

生活課程 
Life 

Curriculum 
劉朝蓮 

彈性(steam) 
Alternative 

Learning 
邱姿穎 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
劉朝蓮 

週 
三 
進 
修 

 

生活課程 
Life 

Curriculum 
劉朝蓮 

14:20-15:00 
國語文 

Mandarin 
劉朝蓮 

課後社團 

15:10-15:50 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
劉朝蓮 

放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

               二  年  三  班 日 課 表     導師： 方品茹 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

本土語文 
Dialects 
洪美芳 

生活課程 

Life 

Curriculum 
方品茹 

數學 

Math 
方品茹 

彈性(steam) 
Alternative 

Learning 
邱姿穎 

09:30-10:10 

彈性學習(國際) 

Alternative 

Learning 
周詩雯 

國語文 

Mandarin 
方品茹 

國語文 

Mandarin 
方品茹 

國語文 

Mandarin 
方品茹 

生活課程 

Life  
Curriculum 

郭潔 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
國語文 

Mandarin 
方品茹 

生活課程 

Life  
Curriculum 

郭潔 

數學 

Math 
方品茹 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

數學 

Math 
方品茹 

11:20-12:00 
數學 

Math 
方品茹 

國語文 

Mandarin 
方品茹 

彈性學習 

Alternative 

Learning 
方品茹 

生活課程 

Life 

Curriculum 
方品茹 

國語文 

Mandarin 
方品茹 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 12：30放學 午休 12：30放學 12：30放學 午休 

13:30-14:10 

 

健康與體育 

Health 

Education 
黃曉音 

週 
三 
進 
修 

 

生活課程 

Life 

Curriculum 
方品茹 

14:20-15:00 

彈性學習 

Alternative 

Learning 
方品茹 

課後社團 

15:10-15:50 

生活課程 

Life 

Curriculum 
方品茹 

放學 

15:50~ 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 三 年 一 班 日 課 表     導師： 陳怡萍 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
英語文 
English 
邱姿穎 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
陳怡萍 

藝術 
Arts 

李忻耘 

藝術 
Arts 

李忻耘 

09:30-10:10 
國語文 

Mandarin 
陳怡萍 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
陳怡萍 

國語文 
Mandarin 
陳怡萍 

健康與體育 
Physical  
Education 
林惠龍 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
自然科學 
Science 
謝哲智 

數學 
Math 
陳怡萍 

國語文 
Mandarin 
陳怡萍 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

國語文 
Mandarin 
陳怡萍 

11:20-12:00 
自然科學 
Science 
謝哲智 

國語文 
Mandarin 
陳怡萍 

自然科學 
Science 
謝哲智 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

數學 
Math 
陳怡萍 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
數學 
Math 
陳怡萍 

藝術 
Arts 

張語容 

週 
三 
進 
修 

彈性(國際) 
Alternative 
Learning 
邱姿穎 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

14:20-15:00 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
陳怡萍 

彈性(steam) 
Alternative 
Learning 
李宗澤 

數學 
Math 
陳怡萍 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
陳怡萍 

15:10-15:50 

彈性(資訊) 
Alternative 
Learning 
陳怡萍 

健康與體育 
Health 

Education 
陳怡萍 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
陳怡萍 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 年度第一期 

            三 年 二 班 日 課 表     導師： 張琇芳  老師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
國語文 

Mandarin 
張琇芳 

國語文 
Mandarin 
張琇芳 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
張琇芳 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

國語文 
Mandarin 
張琇芳 

09:30-10:10 
藝術 
Arts 

李忻耘 

本土語文 
Dialects 
李美靜 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
張琇芳 

藝術 
Arts 

李忻耘 

數學 
Math 
張琇芳 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
國語文 

Mandarin 
張琇芳 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

自然科學 
Science 
謝哲智 

國語文 
Mandarin 
張琇芳 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

11:20-12:00 
數學 
Math 
張琇芳 

數學 
Math 
張琇芳 

彈性(國際) 
Alternative 
Learning 
邱姿穎 

數學 
Math 
張琇芳 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
自然科學 
Science 
謝哲智 

英語文 
English 
邱姿穎 

週 
三 
進 
修 

彈性(資訊) 
Alternative 
Learning 
蕭正洋 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
張琇芳 

14:20-15:00 
自然科學 
Science 
謝哲智 

藝術 
Arts 

張語容 

彈性(steam) 
Alternative 
Learning 
李宗澤 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

15:10-15:50 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
張琇芳 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
張琇芳 

健康與體育 
Health 

Education 
張琇芳 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

            三 年 三 班 日 課 表     導師： 施丁銘  老師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
藝術 
Arts 

李忻耘 

國語文 
Mandarin 
施丁銘 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
施丁銘 

數學 
Math 
施丁銘 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

09:30-10:10 
英語文 
English 
邱姿穎 

數學 
Math 
施丁銘 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
施丁銘 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

社會 
Social 
Studies 
邱亭臻 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
數學 
Math 
施丁銘 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

國語文 
Mandarin 
施丁銘 

藝術 
Arts 

李忻耘 

國語文 
Mandarin 
施丁銘 

11:20-12:00 
國語文 

Mandarin 
施丁銘 

自然科學 
Science 
謝哲智 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
施丁銘 

國語文 
Mandarin 
施丁銘 

數學 
Math 
施丁銘 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 

綜合 
Integrative 
activities 
施丁銘 

健康與體育 
Health 

Education 
施丁銘 

週 
三 
進 
修 

綜合 
Integrative 
activities 
施丁銘 

自然科學 
Science 
謝哲智 

14:20-15:00 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
施丁銘 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

彈性(國際) 
Alternative 
Learning 
邱姿穎 

自然科學 
Science 
謝哲智 

15:10-15:50 

彈性(steam) 
Alternative 
Learning 
李宗澤 

藝術 
Arts 

張語容 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

        四   年  一  班 日 課 表     導師： 吳佩眞 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
導師時間 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
數學 
Math 
吳佩眞 

數學 
Math 
吳佩眞 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
吳佩眞 

國語 
Mandarin 
吳佩眞 

彈性(國際) 
Alternative 
 Learning 
周詩雯 

09:30-10:10 
自然科學 
Science 
蕭正洋 

藝術 
Arts 

李忻耘 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
吳佩眞 

數學 
Math 
吳佩眞 

藝術 
Arts 

李忻耘 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

國語 
Mandarin 
吳佩眞 

藝術 
Arts 

張語容 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

國語 
Mandarin 
吳佩眞 

11:20-12:00 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

健康與體育 
Health 

Education 
吳佩眞 

國語 
Mandarin 
吳佩眞 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
張義斌 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
蕭正洋 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

週 
三 
進 
修 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
吳佩眞 

數學 
Math 
吳佩眞 

14:20-15:00 
國語 

Mandarin 
吳佩眞 

英語文 
English 
周詩雯 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
吳佩眞 

15:10-15:50 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
吳佩眞 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 年度第一期 

            四  年 二  班 日 課 表    導師： 楊弘政 師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
導師時間 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
數學 
Math 
楊弘政 

數學 
Math 
楊弘政 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
楊弘政 

數學 
Math 
楊弘政 

健康與體育 
Physical  
Education 
林惠龍 

09:30-10:10 
國語文 

Mandarin 
楊弘政 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
楊弘政 

彈性(資訊) 
Alternative 
Learning 
楊弘政 

數學 
Math 
楊弘政 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
楊弘政 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

國語文 
Mandarin 
楊弘政 

彈性(國際) 
Alternative 
 Learning 
周詩雯 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

11:20-12:00 
英語文 
English 
周詩雯 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

藝術 
Arts 

張羽容 

藝術 
Arts 

李忻耘 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

本土語文 
Dialects 
李美靜 

週 
三 
進 
修 

藝術 
Arts 

李忻耘 

國語文 
Mandarin 
楊弘政 

14:20-15:00 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

國語文 
Mandarin 
楊弘政 

國語文 
Mandarin 
楊弘政 

健康與體育 
Health 

Education 
楊弘政 

15:10-15:50 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
蕭正洋 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
楊弘政 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
楊弘政 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

            四  年 三  班 日 課 表    導師： 廖柔淳 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
導師時間 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
自然科學 
Science 
蕭正洋 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
廖柔淳 

數學 
Math 
廖柔淳 

數學 
Math 
廖柔淳 

09:30-10:10 
數學 
Math 
廖柔淳 

自然科學 
Science 
蕭正洋 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
廖柔淳 

國語文 
Mandarin 
廖柔淳 

彈性(國際) 
Alternative 
 Learning 
周詩雯 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
國語文 

Mandarin 
廖柔淳 

藝術 
Arts 

李忻耘 

國語文 
Mandarin 
廖柔淳 

國語文 
Mandarin 
廖柔淳 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
張義斌 

11:20-12:00 
藝術 
Arts 
廖柔淳 

數學 
Math 
廖柔淳 

藝術 
Arts 

李忻耘 

英語文 
English 
周詩雯 

國語文 
Mandarin 
廖柔淳 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
廖柔淳 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

週 
三 
進 
修 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

健康與體育 
Health  

Education 
廖柔淳 

14:20-15:00 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
蕭正洋 

本土語文 
Dialects 
邱姿穎 

社會 
Social 
Studies 
羅芸慧 

健康與體育 
Physical  
Education 
張義斌 

15:10-15:50 

健康與體育 
Physical  
Education 
張義斌 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
廖柔淳 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
廖柔淳 

放學 

15：50~ 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

             五  年  一  班 日 課 表     導師： 鄭雅萍 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
數學 
Math 
鄭雅萍 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
鄭雅萍 

數學 
Math 
鄭雅萍 

數學 
Math 
鄭雅萍 

09:30-10:10 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

數學 
Math 
鄭雅萍 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
鄭雅萍 

英語文 
English 
邱姿穎 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
謝哲智 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
藝術 
Arts 

李忻耘 

自然科學 
Science 
黃新穎 

健康與體育 
Health 

Education 
林惠龍 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

國語文 
Mandarin 
鄭雅萍 

11:20-12:00 
國語文 

Mandarin 
鄭雅萍 

自然科學 
Science 
黃新穎 

自然科學 
Science 
黃新穎 

國語文 
Mandarin 
鄭雅萍 

藝術 
Arts 

李忻耘 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

國語文 
Mandarin 
鄭雅萍 

週 
三 
進 
修 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

國語文 
Mandarin 
鄭雅萍 

14:20-15:00 
英語文 
English 
邱姿穎 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
鄭雅萍 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

藝術 
Arts 
郭潔 

15:10-15:50 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
鄭雅萍 

本土語文 
Dialects 
邱姿穎 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
鄭雅萍 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
鄭雅萍 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 五 年 二 班 日 課 表     導師： 楊心洋 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
國語文 

Mandarin 
楊心洋 

國語文 
Mandarin 
楊心洋 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
楊心洋 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

09:30-10:10 
數學 
Math 
楊心洋 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
楊心洋 

數學 
Math 
楊心洋 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

數學 
Math 
楊心洋 

國語文 
Mandarin 
楊心洋 

自然科學 
Science 
黃新穎 

藝術 
Arts 

李忻耘 

11:20-12:00 
藝術 
Arts 

李忻耘 

本土語文 
Dialects 
李美靜 

國語文 
Mandarin 
楊心洋 

英語文 
English 
邱姿穎 

藝術 
Arts 
郭潔 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
英語文 
English 
邱姿穎 

自然科學 
Science 
黃新穎 

週 
三 
進 
修 

健康與體育 
Health 

Education 
楊心洋 

國語文 
Mandarin 
楊心洋 

14:20-15:00 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

自然科學 
Science 
黃新穎 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
楊心洋 

數學 
Math 
楊心洋 

15:10-15:50 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
楊心洋 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
楊心洋 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
謝哲智 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
楊心洋 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

              五 年 三 班 日 課 表    導師： 鄭俞宣 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
自然科學 
Science 
黃新穎 

數學 
Math 
鄭俞宣 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
鄭俞宣 

數學 
Math 
鄭俞宣 

數學 
Math 
鄭俞宣 

09:30-10:10 
自然科學 
Science 
黃新穎 

國語文 
Mandarin 
鄭俞宣 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
鄭俞宣 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

國語文 
Mandarin 
鄭俞宣 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
數學 
Math 
鄭俞宣 

健康與體育 
Physical  
Education 
韓光雲 

英語文 
English 
邱姿穎 

英語文 
English 
邱姿穎 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

11:20-12:00 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

本土語文 
Dialects 
洪美芳 

國語文 
Mandarin 
鄭俞宣 

自然科學 
Science 
黃新穎 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
國語文 

Mandarin 
鄭俞宣 

藝術 
Arts 

李忻耘 

週 
三 
進 
修 
 

國語文 
Mandarin 
鄭俞宣 

藝術 
Arts 

李忻耘 

14:20-15:00 
藝術 
Arts 
郭潔 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
鄭俞宣 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
謝哲智 

健康與體育 
Health 

Education 
鄭俞宣 

15:10-15:50 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 

鄭俞宣 

彈性學習 
Alternative 
Learning 
鄭俞宣 

社會 
Social  
Studies 
羅瑩蓁 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 

鄭俞宣 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 六 年 一 班 日 課 表     導師： 蔡明賜 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

藝術 
Arts 
郭潔 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
蔡明賜 

數學 
Math 
蔡明賜 

數學 
Math 
蔡明賜 

09:30-10:10 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
蔡明賜 

藝術 
Arts 

林芳羽 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
蔡明賜 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
數學 
Math 
蔡明賜 

數學 
Math 
蔡明賜 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

藝術 
Arts 

林芳羽 

自然科學 
Science 
李宗澤 

11:20-12:00 
國語文 

Mandarin 
蔡明賜 

英語文 
English 
周詩雯 

健康與體育 
Health 

Education 
林惠龍 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

自然科學 
Science 
李宗澤 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
自然科學 
Science 
李宗澤 

國語文 
Mandarin 
蔡明賜 

週 
三 
進 
修 

國語文 
Mandarin 
蔡明賜 

國語文 
Mandarin 
蔡明賜 

14:20-15:00 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

英語文 
English 
周詩雯 

國語文 
Mandarin 
蔡明賜 

15:10-15:50 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
蔡明賜 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
蔡明賜 

綜合活動 
Integrative 
Activities 
蔡明賜 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

                                                                       

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 六 年 二 班 日 課 表    導師： 黃淳琬 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 
國語文 

Mandarin 
黃淳琬 

國語文 
Mandarin 
黃淳琬 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
黃淳琬 

國語文 
Mandarin 
黃淳琬 

國語文 
Mandarin 
黃淳琬 

09:30-10:10 
數學 
Math 
黃淳琬 

數學 
Math 
黃淳琬 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
黃淳琬 

數學 
Math 
黃淳琬 

數學 
Math 
黃淳琬 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
英語文 
English 
周詩雯 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

國語文 
Mandarin 
黃淳琬 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
黃淳琬 

11:20-12:00 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
黃淳琬 

本土語文 
Dialects 
吳貴德 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

藝術 
Arts 

林芳羽 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
黃淳琬 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
藝術 
Arts 
郭潔 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

週 
三 
進 
修 
 

藝術 
Arts 

林芳羽 

自然科學 
Science 
李宗澤 

14:20-15:00 
自然科學 
Science 
李宗澤 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

健康與體育 
Health 

Education 
黃淳琬 

自然科學 
Science 
李宗澤 

15:10-15:50 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
黃淳琬 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

英語文 
English 
周詩雯 

健康與體育 
Physical  
Education 
呂政霖 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

 

 



屏東縣九如國小 115 學年度第一學期 

                 六 年 三 班 日 課 表     導師： 許慧慧 教師 

   
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:45-08:00 一 天 的 開 始 ~ 環  境  整  理 

08:00-08:35 教師晨會 全校朝會 
樂活運動

(SH150) 
晨光閱讀 

樂活運動

(SH150) 

08:40-09:20 

彈性(steam) 
Alternative 
 Learning 
陳世杰 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
許慧慧 

數學 
Math 
許慧慧 

數學 
Math 
許慧慧 

09:30-10:10 
數學 
Math 
許慧慧 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
許慧慧 

社會 
Social  
Studies 
張義斌 

健康與體育 
Health 

Education 
許慧慧 

10:10-10:30 樂  活  運  動  (SH150) 

10:30-11:10 
自然科學 
Science 
李宗澤 

數學 
Math 
許慧慧 

自然科學 
Science 
李宗澤 

彈性(資訊) 
Alternative 
 Learning 
謝哲智 

國語文 
Mandarin 
許慧慧 

11:20-12:00 
自然科學 
Science 
李宗澤 

藝術 
Arts 
郭潔 

國語文 
Mandarin 
許慧慧 

國語文 
Mandarin 
許慧慧 

英語文 
English 
周詩雯 

12:00-12:30 午  餐  與  潔  牙  教  育  (健促) 

12:30-13:20 午休 午休 12：30放學 午休 午休 

13:30-14:10 
國語文 

Mandarin 
許慧慧 

國語文 
Mandarin 
許慧慧 

週 
三 
進 
修 

英語文 
English 
周詩雯 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
許慧慧 

14:20-15:00 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
許慧慧 

本土語文 
Dialects 
李美靜 

藝術 
Arts 

林芳羽 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

15:10-15:50 

健康與體育 
Physical  
Education 
魏珮芸 

彈性學習 
Alternative 
 Learning 
許慧慧 

藝術 
Arts 

林芳羽 

綜合活動 
Integrative 
 Activities 
許慧慧 

15：50~ 放學 放學 放學 放學 

                                                              

 


